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UIT HET LEVEN GEGREPEN
een rubriek over dagelijkse leuke, maar ook minder leuke zaken

Het is een feit dat we allemaal één ding gemeen hebben: we worden elke
dag een dagje ouder. Het gezegde is: ouderdom komt met gebreken! Ik
denk dat velen dit beamen. Gelukkig is er tegenwoordig veel aan kwalen
of kwaaltjes wat te doen om het dragelijk te maken of zelfs te genezen.
Daar mogen we blij mee zijn. Ik ben echter niet zo blij dat de service in de
gezondheidszorg steeds onpersoonlijker wordt. Neem nou vroeger. Als je
wat had dan belde je de huisarts voor tien uur. Je kon dan zelfde dag of
anders de volgende dag al terecht. Vond de huisarts het nodig om je door
te sturen naar een specialist, dan kreeg je een brief mee. Je kon dan zelf
bellen voor een afspraak bij de specialist. Maar nu bepaalt de gezond-
heidszorg wanneer jij langs kan komen. Stuurt de huisarts je door dan
moet je wachten tot je bericht van de specialist of ziekenhuis krijgt
wanneer en waar je wordt verwacht. Voor de uitslag van een onderzoek
word je soms gebeld. Het kan zijn dat je het bericht dan niet direct
begrijpt, maar soms ook weer door moet vertellen aan iemand anders. Ik
ben bang dat men zich niet goed realiseert, wat z’'n doorverwijzing aan
een ziekenhuis voor ouderen teweegbrengt. Alleen al de communicatie
eromheen. Digitale berichtjes of telefoontjes van het ziekenhuis. Niet
iedereen kan hiermee omgaan. Vaak zijn er beperkingen, waardoor de
communicatie niet goed doorkomt of verkeerd wordt begrepen. Soms
moet er iemand mee voor vervoer of om bij het gesprek met de arts
aanwezig te zijn. Tenslotte horen er twee meer dan één! Laat ik niet te
veel uitweiden, want ik denk dat iedereen wel weet wat ik bedoel. Als je
ouder wordt ben je soms afhankelijk van iemand. Die iemand is dan vaak
druk, werkt of woont ver weg. Wat zou het fijn zijn als er met de
patiént/begeleider kan worden overlegd. Samen kunnen bepalen wanneer
de gang naar het ziekenhuis kan worden gemaakt voor een bezoek aan de
zorgverlener. lk ben blij met onze gezondheidszorg, laat dat gezegd zijn,
maar een beetje meer begrip voor de ouderen die soms vaak afhankelijk
van anderen zijn zou wel fijn zijn. Maar ja, het computertijdperk is
aangebroken en daar zullen we het mee moeten doen. Meer begrip en
inlevingsvermogen voor ons als senioren zou wel fijn zijn. Niet alleen voor
ons, maar ook voor familie, mantelzorgers en anderen die ons
ondersteunen bij zaken waar we ondersteuning bij nodig hebben.

HS
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VAN HET BESTUUR

Op 2 mei was er voor de vrijwilligers een lunch in de Salaamander
georganiseerd als dank voor hun inzet. Tijdens deze bijeenkomst werd
Theo Hendriksen, onze penningmeester, in het zonnetje gezet wegens het
feit dat hij 27 april werd benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau.
Hij kreeg dit niet alleen voor zijn onmetelijke inzet voor Het Senioren
Collectief, maar ook voor zijn werk bij de Wereld Winkel, Hockeyclub, Hulp
bij belastingaangiftes (o.a. in de Driestad), Theatertocht, enz. enz.

Wij zijn trots dat wij hierbij mochten zijn en er
deel van hebben mogen uit maken. Theo die al
10 jaar onze financiéle zaken beheert en
bewaakt met de uiterste precisie en op andere
terreinen altijd gereed staat voor hulp en
ondersteuning.

Hij heeft dit meer dan verdiend. Hij wil bij
Senioren Collectief gaan stoppen met zijn
penningmeesterschap, maar wij zullen hem dan
node missen.

Hennie Smidt, voorzitter
JAARVERSLAG 2025 STICHTING SENIOREN COLLECTIEF CULEMBORG

Stichting Senioren Collectief Culemborg, opgericht in 2015, heeft in 2025
belangrijke stappen gezet richting een toekomstbestendige organisatie.
Eind 2024 werd besloten een strategie te ontwikkelen voor de periode tot
2035. In 2025 stelde het bestuur het beleidsplan 2025-2035 vast en
presenteerde dit aan de vrijwilligers. De nieuwe huisstijl, aangepaste
statuten en vernieuwde communicatiekanalen benadrukken de koers voor
de komende jaren.

Organisatie en bestuur

Het bestuur vergaderde tien keer in 2025. De samenstelling bestond uit
voorzitter Hennie Smidt, penningmeester Theo Hendriksen, secretaris Jan
Seij (tot 15 september 2025) en bestuursleden Jan Pieters en Rob
Doornebal. Het secretariaat werd beheerd door Boukje Krishnadath.

In totaal waren 73 vrijwilligers actief binnen de Stichting.

Het Seniorenkompas - juli 2026



advertentie

Is uw nalatenschap geregeld zoals u dat graag wilt?

Veel mensen denken er liever nog niet over na. Toch geeft
het rust om te weten dat belangrijke zaken goed geregeld
zijn. Voor uzelf, maar vooral ook voor de mensen die u
dierbaar zijn.

Misschien heeft u al een testament, maar vraagt u zich af of dit nog aansluit bij uw
huidige situatie. Misschien heeft u nog nooit een testament of levenstestament
opgesteld en weet u niet goed waar u moet beginnen. Mijn naam is Karin Petersen
en ik ben specialist op dit gebied waarbij ik u graag verder help omdat ik weet hoe
belangrijk het is het testament of levenstestament goed, maar vooral voor uzelf
duidelijk te regelen.

Als nalatenschapscoach begeleid ik mensen bij het vastleggen van hun wensen

voor de toekomst. Samen kijken we naar onderwerpen zoals een testament,
levenstestament, erfgenamen, erfbelasting en de praktische zaken die later geregeld
moeten worden. U heeft persoonlijke wensen en we zorgen er samen voor dat deze
centraal staan bij het vastleggen van uw testament of levenstestament. Het voorkomt
onnodig veel ellende.

Ook wanneer er niemand in uw omgeving beschikbaar is om uw belangen te
behartigen, kan ik optreden als levensexecuteur. Na een overlijden kan ik bovendien
als executeur de afwikkeling van de nalatenschap verzorgen. Dat geeft rust en
voorkomt dat uw nabestaanden in een emotionele periode voor ingewikkelde keuzes
en regelzaken komen te staan.

"Een testament of een levenstestament regelt de afspraken. Een Zorgeloze Erfenis
zorgt ervoor dat alles ook daadwerkelijk goed wordt uitgevoerd."

Gratis Nalatenschaps-check

Wilt u weten of alles goed geregeld is? Tijdens een vrijblijvend gesprek bekijken we
samen uw situatie. Binnen 20 minuten krijgt u inzicht in wat al goed geregeld is en
welke zaken mogelijk nog aandacht verdienen.

Ik denk graag met u mee. Zorgeloze
U kunt mij bellen op 06 — 58 86 25 29 of mailen Erfenl(g

naar info@zorgeloze-erfenis.nl. Voor meer
informatie kunt u ook mijn website raadplegen,
www.zorgeloze-erfenis.nl




vervolg pag.07
Communicatie en informatievoorziening
Het informatiebulletin kreeg een nieuwe naam en vormgeving: Het
Seniorenkompas. Het verscheen tien keer per jaar en bereikte circa 1750
lezers. De website werd vernieuwd en de Wegwijzer voor senioren (editie
2025/2026) werd geactualiseerd en verspreid.

Activiteiten

De Stichting organiseerde diverse evenementen, waaronder het jaarlijkse
Senioren Event, een feestelijke Muziekbingo ter gelegenheid van het 10-
jarig bestaan, de Seniorenbeurs met 650 bezoekers, vijf dag-/bustochten
en achttien middagreisjes voor 80-plussers. Ook werd belastingservice
aangeboden en een pilot voor inrijontheffing op de markt uitgevoerd.

Samenwerking

Er was intensieve samenwerking met onder meer Gemeente Culemborg,
ElkWelzijn, Stichting Samen Verder, Mura Zorgadvies en KBO Gelderland.
De Stichting nam deel aan meerdere overleg- en projectgroepen gericht op
belangenbehartiging en seniorenbeleid.

Financiéle ondersteuning

De Stichting werkt zonder winstoogmerk. Het Seniorenkompas werd
volledig gefinancierd via advertenties. Donateurs (170 in totaal) droegen
bij aan de exploitatie. Daarnaast ontving de Stichting bijdragen via
Rabobank Club Support, sponsoring van lokale organisaties, een legaat van
KBO-PCOB en een donatie van Theaterwerkplaats.

Overeenkomsten

Diverse samenwerkings- en mantelovereenkomsten werden gecontinueerd
of uitgebreid, onder andere met Theater de Tocht, Stichting Samen Verder,
ElkWelzijn, RTG-reclame en Family Fit.

Slot

Het bestuur spreekt grote waardering uit voor alle vrijwilligers, partners en
ondersteuners die in 2025 hebben bijgedragen aan het

werk van de Stichting.

Vastgesteld door het bestuur op 24 februari 2026
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WONEN EN DE GEMEENTE CULEMBORG

Vanuit het Senioren Collectief wordt meegedacht met de gemeente als het

gaat om de behoefte aan en situatie van woningen voor ouderen. Regel-

matig wordt met Marjon Hoogheid, beleidsadviseur Wonen, overlegd om
bij te praten. Zo ook eind april. Een klein verslag van de ‘hoogtepunten’.

Woon-Welzijn-Zorgvisie

In januari heeft de gemeenteraad de Woon-Welzijn-Zorgyvisie vastgesteld.

Culemborg groeit en ook het aantal (oudere) ouderen neemt toe. Pas-

sende woningen zijn schaars.

De gemeente wil ondersteuning bieden om ouderen langer en prettig zelf-

standig te laten wonen. Bijvoorbeeld door in te zetten op:

e een adaptief woningaanbod met voldoende (geclusterde) woon-zorg-
woningen en woonvormen die bijdragen aan gemeenschapsvorming
en sociale en geméleerde buurten waarin mensen naar elkaar omzien;

e openbare buitenruimte met plekken voor ontmoeting, beweging en
groenbeleving

e en het versterken van de sociale basis gericht op passende zorg en vol-
doende zelf- en samenredzaamheid.

Stationskwartier: Op dit moment vraagt het Stationskwartier veel tijd en
aandacht van Marjon. Plan C wordt nu als eerste uitgewerkt: een uitdaging
is om de hoogbouw te combineren met makkelijk ontmoeten en contact
hebben met elkaar. Ook mobiliteit is een belangrijk onderwerp.

De Houtvijver: De Houtvijver staat beter bekend als ‘de bomenput’ die
door de houtfabriek werd gebruikt om boomstammen te wateren. Daar
wordt een woonwijk gebouwd. Bij het beoordelen van de ontwerpen heeft
de gemeente er goed op gelet dat de appartementen goed toegankelijk
voor ouderen zijn.

Nota van uitgangspunten: Bij nieuwe ontwikkelingen stelt de gemeente
een Nota van Uitgangspunten (NvU) op, waarin ook informatie over soci-
ale aspecten staan. Maatschappelijke organisaties, toekomstige bewoners
en ook het Senioren Collectief worden gevraagd om mee te denken. Met
die NvU gaan de initiatiefnemers aan de slag. Daarna organiseert de ge-
meente omgevingstafels. Initiatiefnemers hebben de plicht om in het ont-
wikkeltraject participatie te organiseren. Het is een ingewikkeld proces,
maar de gemeente wil er graag voor zorgen dat senioren op het goede mo-
ment input kunnen leveren. Mocht je vragen of ideeén hebben, dan kun je
contact zoeken met Marjon Hoogheid (m.hoogheid@culemborg.nl).

Het Seniorenkompas - juli 2026
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80+ REISJE DINSDAG 14 JULI 2026

BEZOEK KERSENTUIN ZOELMOND MET KOFFIE/THEE EN GEBAK

Bij Kersen- Theetuin MOLENWEG van Lia en Marius van Beusichem in
Zoelmond kun je terecht voor heerlijke kersen en in de winkel voor diverse
andere fruit en streekproducten.

Op het (overdekte) terras gaan we koffie/thee met (kersen)gebak
gebruiken.

U krijgt een pond heerlijke kersen mee.

Opgeven: bij Marian Berkien, tel. 0345-515214; alleen tussen 11.00
en 12.00 uur ’s ochtends. Tevens een tel. nummer van een
contactadres opgeven.

Vertrek: u wordt thuis opgehaald door Klaartje tussen 12.45 en
13.30 u.
Kosten: €12 p.p., hiervoor krijgt u vervoer, koffie/thee met gebak

en een pond kersen.
Let wel: u betaalt contant aan de chauffeur of bijrijder van
Klaartje

Thuiskomst:  tussen 16.00 en 16.30 u.

N.B.: dit reisje wordt gesponsord door Stichting Samen Verder.
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\ Denk aan
En ndg veel meer .

Uw fietsenwinkel in
de B’Etu‘we

ZIE het verschil
HOOR het versehil
RVAAR het verSﬁhil

A%

Lens ulemborg Uw adres voor goed zicht.

e Monturen van Lindberg, Tom Ford, Chopard, Lunoren J.F. Rey.

¢ Glazen van Zeiss.

| Markt 36
culemborg@lens.nl 0345-520000




80+ REISJE WOENSDAG 22 JULI 2026

APPELPUNTRONDVAART AALSMEER

Bij aankomst in Aalsmeer gaan we eerst een uur door het prachtige natuur-
gebied de Oosteinderpoel varen. Het ziet eruit als de Biesbosch, met leuke
doorvaartjes en overhangende takken. De flora van de veenweitjes is beto-
verend mooi. Zo vind je er struik-, kraai-, dopheide, maar ook grote en
kleine veenbes. Vogels als havik, buizerd, sperwer en blauwe reiger vinden
het gebied aantrekkelijk en huizen in de bosjes.

Daarna gaan we in hotel Charlot koffie/thee met een appelpunt gebruiken.

Let wel: mensen in een rolstoel kunnen niet aan boord. Mensen met een
rollator moeten wel een paar treden op en af kunnen om in en uit de boot
te komen.

Opgeven: bij Marian Berkien, tel. 0345-515214; alleen tussen 11.00
en 12.00 uur ’s ochtends. Tevens een tel nummer van een
contactadres opgeven.

Vertrek: u wordt thuis opgehaald door Klaartje tussen 11.45 en
12.30 u.
Kosten: € 20 p.p., hiervoor krijgt u vervoer, een rondvaart van een

uur en koffie/thee met een appelpunt.
Let wel: u betaalt contant aan de chauffeur of bijrijder van
Klaartje

Thuiskomst:  tussen 17.30 en 18.00 u.

N.B.: dit reisje wordt gesponsord door Stichting Samen Verder.
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Uw opticien met t r 1'Ll m

NOTARISSEN
MEDIATORS

dé persoonlijke service

Wilfred de Jong 1006z0R6 |

Chopinplein 18, Culemborg
telefoon 0345 - 51 3112

Houdt
Geldersestraat 29-C, Geldermalsen )
telefoon 0345 - 57 48 57 u de regie met een

levenstestament?

Rinkespad 1 te Culemborg
0345-547766 - www.trium.nl

info@wilfreddejong.com
www.wilfreddejong.com

MUZIEKTENT @ié/ Q@/

DE AANVANG VAN ALLE OPTREDENS IS OM 14.00 UUR

Zondag 12 juli : Pieter Aafjes

Zondag 9 augustus  : Midnight Rambler met tijdloze hits

Zondag 23 augustus : Spectacles Jazz Band brengt swing en traditie
Zondag 6 september : Pearl Jozefzoon en koor - aanvang 14:30

Zondag 20 september : Havenkoor Deining sluit seizoen af .

Zullen we Bl
VRIENDEN - E
worden?

www.muziekplantage.nl



80+ REISJE DONDERDAG 30 JULI 2026
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In theetuin THUIS in Buurmalsen, dicht bij de Linge, gaan we genieten van

de prachtige tuin en een kopje thee of koffie met zelfgemaakt gebak.

Opgeven: bij Marian Berkien, tel. 0345-515214; alleen tussen 11.00
en 12.00 uur’s ochtends.
Tevens een tel nummer van een contactadres opgeven.

Vertrek: u wordt thuis opgehaald door Klaartje tussen 12.45 en
13.30 u.
Kosten: € 12 p.p., hiervoor krijgt u vervoer en koffie/thee met ge-

bak. Let wel: u betaalt contant aan de chauffeur of bijrijder
van Klaartje.
Thuiskomst:  tussen 16.00 en 16.30 u.

Dit reisje wordt gesponsord door Stichting Samen Verder.
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MANTELZORGER Musscuten senT U
R EENT

Zorgt u al langere tijd voor uw partner,
een familielid, buurvrouw, vriend of
kind? Bijvoorbeeld omdat iemand

ziek is, ouder wordt of een

beperking heeft?

Zorgen voor een ander hoort

bij het leven. Maar als de

zorg veel tijd en energie

Mantelzorgcompliment 2026 kost, dan bent u

h Zorgt u voor iemand die zelfstandig woont en minimaal 8 uur per mantelzorger,
"y week hulp nodig heeft vanwege een langdurige beperking? Dan

kan diegene voor u het mantelzorgcompliment aanvragen. Alle
voorwaarden staan op de aanvraagpagina. Meld u aan en krijg:
o Het bedragis 75 euro e 3x per jaar onze mantelzorgbrief
o U mag het vrij besteden e uitnodigingen voor
e Aanvragen kan van 1 januari tot en met 31 december 2026 bijeenkomsten en de Dag van de
e Elkjaar moet het opnieuw worden aangevraagd Mantelzorg
Aanvragen kan: informatie over regelingen en
e online via www.elkwelzijn.nl/mantelzorgcompliment extra’s, zoals het
of met een papieren formulier (wij helpen u graag) mantelzorgcompliment

Vragen of hulp nodig?

Twijfelt u of u mantelzorger bent? Of wilt u hulp bij het aanvragen van het
mantelzorgcompliment? Neem gerust contact met ons op. Een gesprek is
gratis en zonder verplichtingen. U staat er niet alleen voor.

ﬁ
o :
-3 .
P
Jolanda Slobbe Rukize Kesmer

0641611821 06-83490174
jslobbe@elkwelzijn.nl  rkesmer@elkwelzijn.nl




FIETSTOCHT DWARS DOOR DE BETUWE-IJSJE Bl WILCO

()
r

Deze keer een fietstocht ‘Dwars door
de Betuwe’ en als beloning een ijsje

bij Wilco. Wilco maakt ambachtelijk ;'i":'ﬂ'c

ijs van eigen koeienmelk. f-l

De fietstocht begint op het Voorburg | X 2 il )
(kn 14). - e : /
Je fietst door Culemborg (Markt, j RO W) e

Zandstraat, Stationssingel,
Parallelweg-Oost).

Als je over de N320 bent, ga je na 400 m onder het spoor door naar de
Parallelweg-West en verder naar kn 87.

Je fietst naar Beesd, langs de Linge naar Geldermalsen (kn 31) en via
Buurmalsen naar kn 62. Linksaf de Hennisdijk op naar kn 89.

Vlak voor kn 89 heb je links Wilco (fantastisch ijs!!).

Dan via Beusichem naar Culemborg.

Wilco heeft een ijssalon waar je ambachtelijk
schepijs kunt kopen in verschillende smaken. De
ijssalon is geopend van 12.00 tot 20.00 uur.
Mocht de ijssalon gesloten zijn dan kun je uit de
automaat (DE IJSBERG)

1-persoons bekertjes ijs kopen in verschillende
smaken.

Picknicktafels: kn 21, 15, 54, 31, 60.

Knooppunten:

14 (0,2)-33(5,5)-87(2,0)-85(0,9)—21(1,4)-15(1,1)—84(1,7) - 80 (3,6) —
14 (0,9)-54 (0,4) — 55 (4,7)—28(0,3)—31(1,0) - 60 (3,7) — 62 (2,0) — 89 (2,6) —
17 (2,3)-36(0,9) —35(1,8) — 19 (3,7) — 14. Totaal 40,5 km.

Tussen haakjes: de afstand in km naar het volgende knooppunt.
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KOM ZINSPELEN!

Zinspeling is onze maandelijkse
theaterdienst op zondag, waar je per keer
voor in kunt schrijven. Onder begeleiding
van theater- en muziekprofessionals ga je

vanuit een inspirerend thema de vloer op, op
zoek naar speelsheid, hoop en verbinding.
We sluiten af met koffie en koekjes.

Heb je zin om mensen van verschillende
leeftijden en leefwerelden te ontmoeten en
samen creatief aan de slag te gaan?
Trek je zondagse pak, trainingsbroek of
pyjama aan en ontdek samen met ons een
nieuwe wereld.

cultuurfonds AL ——IG
& culemborg ]F“OEVE KUﬁ%E

WIJ ZIIN WIEK
gelooft in de kracht van
ontmoeting. Daarom maken we
podiumkunst samen met verschillende

generaties en professionele kunstenaars.

We creéren verhalen die raken.

We doorbreken grenzen. We bouwen aan een wereld
waarin iedereen meedraait. Draai jij met ons mee?

LOCATIE
Elisabeth Weeshuis
Culemborg

TIJD
9.30 tot 11.00 uur

DATA
28 juni
26 juli
23 augustus
20 september
18 oktober
15 november

Bijdrage op basis van collecte.

Inschrijven:




OLLECTIEF ¢

TITTE

Vaoor de Kwaliteit van Leven van Senioren

a‘-‘“

Wy zyn op
ZoeK /

naar [owl

Wil jij onze Penningmeester zijn?

Heb je nog een paar uurtjes over en kan jij zorgen dat de
financién van onze Stichting goed worden beheerd of ken je
iemand die dat zou kunnen en willen doen.

Wij kijken ernaar uit of jij diegene bent,
neem dan vooral contact op met
Hennie Smidt, voorzitter tel. 06 36 170 378
of per e-mail: voorzitter @seniorencollectiefculemborg.nl

Taken penningmeester:

voert het financieel beheer en rapporteert aan het bestuur;

stelt jaarlijks een begrotingsplan op en bewaakt deze;

stelt jaarlijks een financieel jaarverslag op;

voert de financiéle administratie met taken inherent aan de functie.

Gewenst: Financiéle achtergrond — punctueel en systematisch —
affiniteit met de organisatie en doelgroep de senioren.
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Theater
Ue Fransche
School

Neem ook een jaarabonnement voor het TOP -
seizoen 2026-2027 - 10 voorstellingen voor € 115

Ook voor het nieuwe theaterseizoen 2026-2027 heeft Theater De Fransche School vijf
theatervoorstellingen én vijf films voor overdag geprogrammeerd; iedere maand is
er een voorstelling (op een dinsdag 14.30 uur).

Voor slechts € 115,00 kunt je in het theaterseizoen ‘26/'27 naar dlle TOP theater- en
filmvoorstellingen. Kijk op www.theaterdefranscheschool.nl/top voor meer informatie.

8-09-2026  Sjors van der Panne-van Boeijen tot Brel
13-10-2026  TOPfilm
10-11-2026  Fay Lovsky - Hakken in het zand
8-12-2026  TOPfilm
12-01-2027  TOP Keuze theatervoorstelling Mia Verbeelen
9-02-2027 TOPfilm
9-03-2027  Cor Bakker/David Linx - Crossroads
13-04-2027 TOPfilm
11-05-2027  Gerard en Rosanne Alderliefste - Dans la famille
8-06-2027 TOPfilm




DAGTOCHT DONDERDAG 30 JULI 2026

NAAR MADURODAM EN SCHEVENINGEN MET AFSLUITEND DINER

vertrek

08.00 uur: Chopinplein, tegenover Kruidvat Chopinplein 32, Culemborg.

08.15 uur: Parkeerterrein bij de Brede School/Oranje Nassauschool aan de
Zijderupsvlinderlaan 8 Culemborg(-West).

We rijden eerst naar Bodegraven, waar we koffie/thee met gebak

gebruiken. Daarna rijden we naar Den Haag, waar we op eigen

gelegenheid Madurodam kunnen bezoeken van 10.30 u. tot 12.30 u. Dan

rijden we naar Scheveningen, waar we de lunch gebruiken.

Van ca. 14.00 u. tot 16.30 u. is er een vrije pauze aan de boulevard van

Scheveningen; zo kunt u gezellig een terrasje pakken en/of wandelen over

het strand.

Op de terugweg gebruiken we een driegangendiner in het plaatsje

Harmelen.

De verwachting is dat we rond 20.15 u. weer in Culemborg zijn.

Aanmelden:

tot 9 juli, bij voorkeur per e-mail: virginievermeulen@protonmail.com
Geeft u daarbij vooral uw telefoonnummer — bij voorkeur 06 — en
opstapplaatsnummer op. Als u écht niet kunt mailen dan via het aanmeld-
formulier bij Virginie Vermeulen, Postmastraat 27, 4105 DW Culemborg.
Kosten:

€ 99,00 p.p.; hiervoor krijgt u vervoer, entree Madurodam, koffie met
gebak, lunch en een driegangendiner

Betaling:

graag ook zo spoedig mogelijk op rekening NL58 RABO 0308 6178 00 t.n.v.
SSCC Culemborg.
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CULEMBORGERS

GEVEN HUN OVERBODIGE SPULLEN
VOOR EEN TWEEDE LEVEN AAN
KRINGLOOPCENTRUM BARTJE
MET DE OPBRENGST DAARVAN
BETAALT STICHTING SAMEN VERDER
HET OUDERENVERVOER KLAARTJE!

Samen Verder

Sinds 1978

De komende jaren moeten de bussen successievelijk door
elektrische worden vervangen. Om de dienstverlening op

hetzelfde niveau te kunnen houden, is extra steun nodig!

STEUN
Klaartje

OUDERENVERVOER




AANMELDFORMULIER

DAGTOCHT MADURODAM/ SCHEVENINGEN 30 JULI 2026

Vul hier de opstapplaats voor uzelf in

O1. t/oKruidvat Chopinplein (vertrek 08.00 u.)

vervolg pag.23

O 2. Parkeerplaats bij scholen Culemborg-West: Zijderupsvlinderlaan 8

(vertrek 8.15 u.)

Naam: 06-telefoonnr. | Opstap | Rolstoel | Dieet
plaats | rollator

1

2:

3:

4.

Adres van persoon nr. 1:

Opmerkingen/ bijzonderheden:

GENIETEN VAN DE ZOMER

De zon plukt uren uit de lucht,
de langste dagen op de vlucht.

In Culemborgs groen en aan de Lek,

.. krijgt elke schaduw een eigen plek.

- Laat de tijd heel even stilstaan,

met lichte voeten door de zomer gaan.

Een zwoele wind, een gouden gloed,
juli 2026, het voelt zo goed.
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ZORGCENTRA
De Betuwe

Hebt u hulp of zorg
nodig?

Voor.zelfstandlg wonende ouderen Bel 0800 - 77 33 4k (gratis)

- Thuiszorg of mail naar

- Hulp en services thuis info@zorgcentradebetuwe.nl

- Dagvoorzieningen

- Revalidatie Maak gebruik van

- Behandeling en therapie st i i

- . Buren, Culemborg,

gespeoghseerd |n'ouderen, Dodewaard, Echteld,
dementie en Parkinson Lienden, Maurik,

- Ontmoeting en activiteiten Ochten en Tiel.

- Ondersteuning voor mantelzorgers

Wonen met zorg
Kunt u niet langer thuis wonen? Onze zorgcentra en woonvoorzieningen
bieden u een fijn thuis. Zoals de zorgcentra Beatrix, De Betuwehoeve en
Kulenburg in Culemborg, of een van onze vijf andere locaties in de regio

Rivierenland.

www.zorgcentradebetuwe.nl | Zorgcentra De Betuwe: verrassend veel meer dan wonen!




Dit jaar nog twee keer!!
l = =

In th
Zet alvastin je S o) etl | 9 h-t

agenda

ondag 27 sep tet;*rbe

Live Rockiand L, zoals het ooit

bedoeld is. " E-"'--l
=4 & :
Een middag om heerlijk te

luisteren, swingen op je stoel en natuurlijk .... dansen .

ondag 15 novembe

Met live m van het
duo Back iﬁ@. !!’li@'
Met prachtige prijzen...... g ‘m

Een hoofdprijs van € 200,00!! = (E




Riversound
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Vrouwenkoor
Zing je mee?
Elke donderdagmiddag 15.00 uur REGEL SNEL UW CBR KEURING
Synagoge op St. Janskerkhof IN CULEMBORG
KOSTEN €55,-
Meer informatie:
Loes van Dijk MAAK DIRECT EEN AFSPRAAK
0345 514511

Boek ons voor een mooi optreden! B EL 06-27 54 9 B 9 6

SPORT, SQUASH & GEZONDHEIDSCENTRUM

zz.,/u‘z/e: s

Family Fit

A.VAN DIEMENSTRAAT18 b v CULEMBORG
TELEFOON (0345)53 0146 v WWW.FAMILYFIT.NL

Leden van ANBO, KBO en vrienden van Senioren Collectief
kunnen voor € 15,00 per maand 2 x per week sporten op
maandag, dinsdag, woensdag, vrijdag tussen 11:00 en 14:00 uur.

Voor sportiviteit en gezelligeheid!




WOORDZOEKER JULI 2026

L' E I RIE.T':S'P A A L S L M
RS OS E'S' S A L KR E T S
S'E T OR TR E T S P O T S
T G T EE ES S T P T E E L
ENR S R R K E A K R S/ D O
R'1 NA K R E R T R R T R/ R
AL L E S E E T E D U E E E
NEV R E T S'NS T L R T T
b:v.S E/S'J H T B E/:S M S S
S R T T ANE R A I E T A U R
NE E S M L T E L R E IJ Z E
R T R E.:T:S P O T S R LD T
E'S L E G S T E R S T E D S
T T E 2 P OR E T S A E T I
s '!' T R'E T S I E/R B L R S
o ALLES o STERANIS o STERN o STERVELING
o BREISTER o STERAPPEL o STEROL o STOPSTER
o EKSTER o STEREO o STEROPZET o SISTER
o HALSTER o STERIEL o STERRENBEELD o TESTER
o LASTER o STERKERS o STERRENHEMEL o ULSTER
o LEGSTER o STERKLAS o STERRETIE o ZEESTER
o OESTER o STERKTES o STERRIT o ZUSTER
o SLAAPSTER o STERLET o STERVEN

Streep bovenstaande woorden weg in de tabel.

De woorden kunnen in alle richtingen voorkomen. Sommige letters kunnen
meerdere keren gebruikt worden. De letters die overblijven vormen, achter
elkaar gezet, een uitdrukking

Oplossing mei/juninummer: OVER SMAAK VALT NIET TE TWISTEN!
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AGENDA SENIOREN COLLECTIEF pag.
14 juli 80+ reisje Kersentuin Zoelmond 13
22 juli 80+ reisje Appelpuntrondvaart Aalsmeer 15
30 juli 80+ reisje, Theetuin THUIS in Buurmalsen 17
30 juli Dagreis Madurodam/ Scheveningen 23

BERICHT THEATER DE FRANSCHE SCHOOL

Op 18 mei is de onlineverkoop gestart van de theatervoorstellingen voor
seizoen 2026-2027 van Theater De Fransche School.

Het nieuwe programma biedt een veelzijdige en verrassende mix van cabaret,
muziek, familievoorstellingen en specials. Onder andere cabaretiers Alex
Ploeg, Valentina Toth, Sara Kroos en Anuar zijn komend seizoen te zien.

Ook is er dit seizoen een uitgebreid STIP (Pay-what-you-can) programma,
waarbij bezoekers zelf de ticketprijs kunnen bepalen voor een professionele
theatervoorstelling. Daarmee wordt theater toegankelijk voor een breed
publiek én ontstaat ruimte om nieuw talent te ontdekken.

Liefhebbers van muziek kunnen hun hart ophalen met optredens van onder
anderen Ellen ten Damme, Cor Bakker, Sterre Konijn en Gerard Alderliefste,
naast de sfeervolle concerten binnen de Klassieke Reeks. Ook staan er diverse
opvallende specials op het programma, zoals De Sekszusjes, Rundfunk,
Moordmysteries en The Bluebettes (ode aan The Beatles), evenals de literaire
avonden in de reeks Schrijversgeheimen.

Voor de TOP (Theater Overdag Programmering) en de Klassieke Reeks zijn
abonnementen beschikbaar.

Op 3 juli strijkt MTV Unplugged neer in het Openluchttheater! En op 5 juli
is het Nederlandstalig Beatles-feest met de Gele Duikmachine voor jong
en oud. En last but not least natuurlijk Dolf Jansen, die traditiegetrouw de
serie Fransche Zomer weer afsluit. Dit jaar is dat op donderdag 27
augustus.

Voor meer informatie of beeldmateriaal over deze voorstelling, neem contact
op met: publiciteit@theaterdefranscheschool.nl of met De Fransche School:
Carina Blokzijl: 0345 521 546



HET SENIORENKOMPAS
COLOFON

SECRETARIAAT

Stichting Senioren Collectief Culemborg
Sweelinckstraat 13, 4102 BT Culemborg
secretariaat@seniorencollectiefculemborg.nl
K.v.K. 64893847

Bank NL58 RABO 0308 617800

www.seniorencollectiefculemborg.nl

BESTUUR
Voorzitter Hennie Smidt
voorzitter@seniorencollectiefculemborg.nl
Penningmeester Theo Hendriksen

penningmeester@seniorencollectiefculemborg.nl

Secretaris Ine Boekema
secretaris@seniorencollectiefculemborg.nl

Webmaster Rob Doornebal
webmaster@seniorencollectiefculemborg.nl

Activiteitenco6rdinator Jan Pieters
activiteiten@seniorencollectiefculemborg.nl

Algemene zaken Boukje Krishnadath
secretariaat@seniorencollectiefculemborg.nl

CONTACTPERSONEN ACTIVITEITEN
Redactie HET SENIORENKOMPAS Riet van Hazendonk
redactie@seniorencollectiefculemborg.nl

Codérdinatie bezorging HET SENIORENKOMPAS Hans Dirkse
bezorging@seniorencollectiefculemborg.nl

Belasting service Rini van den Reek
belastingservice@seniorencollectiefculemborg.nl

Dagreizen / 80+ middagreizen Virginie Vermeulen
dagreizen@seniorencollectiefculemborg.nl
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06 36170378

06 43825337

06 23288840

0345 515747

0345 520664

06 27532940

06 43949513

06 24498308

06 53610201

06 39142217
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schilderijen en woonaccessoires.

RUIM 6000 M2

ROl\X/eg 21 WOON EN SLAAPPLEZIER
4104 AC Culemborg

_ VOOR SFEERVOL WONEN EN SLAPEN
Tel. 0345 - 517400 - info@bradaal.nl ZIT U BIJ ONS AAN HET GOEDE ADRES

»
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De grootste keus de laagste prijs!
U vindt ons ook op www.bradaal.nl



